Herzlich willkommenbei
Sport im Park Remscheid 2026

Liebe Spotmegelsberte

vom 13. Juni bis 30. August. heift es wwmemsam aktiv sein, neue
Sportarten entdecken und Bewegung unter freiem Himmel genlersen Dank
unserer engagierten Sportvereine erwartet Sie von Dienstags bis Samstags
ein abwechslungsreiches und kostenfreies Angebot flir jedes Alter und jedes
. Fitnesslevel.

Auch in diesem Jahr suchen wir gemeinsam mit der BERGISCHEN
KRANKENKASSE die ,Aktivste Firma Remscheids’, Teilnehmende
Unternehmen aus Remscheid haben die Moglichkeit, durch die
Teilnahme ihrer Mitarbeitenden an moglichst vielen
Sport-im-Park-Angeboten einen Gesundheitstag fiir das
\ gesamte Unternehmen zu gewinnen. Weitere Informationen
sowie die Moglichkeit zur Anmeldung finden Sie auf der
Homepade der BERGISCHEN KRANKENKASSE:

SPORT iV PArk

REMSCHEID nei

Bitte beachten Sie, dass alle Angebote unter freiem Himmel stattfinden und
- daher ml;terungsabh&ngg sind. Denken Sie daher an Getranke in B
ausreichendem Mar und daran, dass Insbesondere bei Unwetter, Gewitter oder
anderen sicherheitsrelevanten Wetterlagen Angebote..
kurzfristig ausfallen miissen. Uber aktuelle Anderungen,
Ausfalle oder wichtige Hinweise informieren wir fortlaufend
Uber die WhatsApp-Community des Sportbundes Remscheid.
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Unser herzlicher Dank gitt -allen Partnern und Unterstitzern,
die Sport im Park auch in diesem Jahr moglich machen. Besonders bedanken
wir uns bei der BERGISCHEN KRANKENKASSE, der Stadt Remscheid, der
Stadtsparkasse Remscheid, dem Allee-Center Remscheid sowie Sport Hattrick
fir inre wertvolle Unterstiitzung und inr Engagement, fiir Bewegung,
Gesundheit und Gemeinschatt. in unserer Stadt.

Wir wiinschen Ihnen einen sportlichen Sommer voller Energie,
nungen und unvergesslicher Momente.
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Brain-Gym:
Mensch-drgere-Dich-nicht
in BEWEGUNG (HTV)

am 18. &
25.08

10:00-12:00

PORT im PaArRk

Stadtpark: Wiese

REMSCHEID

Alle

Bogenschiefen
(Remscheider
Schiitzenverein)

17:00-19:00
ab 14.07

Stadtpark:
Schitzenhaus

Ab 10 Jahren,
mit festem
Schuhwerk

Capoeira
(RTV)

17:00-18:30

Sportanlage
Hackenberg: Wiese

Ab 7 Jahren

Mountainbike
(RV-Adler)

17:15-18:45

SPORT iM Park

Lenneper Bachtal:
Zugang StrafBie
Neuenteich

REMSCHEID

Kinder & Jugendliche,

mit
Mountainbike & Helm

Blasrohr
(Remscheider
Schitzenverein)

17:00-19:00
ab 14.07

Stadtpark:
Schitzenhaus

Ab 10 Jahren,
mit festem
Schuhwerk

Nordic Walking (RSV)

17:30-18:45
vom 07.07
bis 28.07

Eschabchtalsperre:
Parkplatz am
Serways Hotel

Erwachsene,
Stocke kénnen
gestellt werden

Inklusions
Zumba (RTV)

17:30-18:30
ab 22.07

Stadtpark:
Konzertmuschel,
Alternative Bei
Unwetter: RTV Halle

Erwachsene, auch mit
Einschrankungen und
als Sitz-ZUMBA® moglich |
ggf. Unterstitzung |

mitbringen

Nordic Walking (LTG)

17:30-19:00
nicht am
14.07

Hilda-Heinemann
Schule:
Parkplatz

Ab 16 Jahre,
Stocke konnen
gestellt werden

Lauftreff (RTB)

18:00-12:00

Halle West

Anfanger bis
Ambitionierte

Mountainbike (RV-Adler)

17:30-19:30
Ab 23.06

Bahnhof Remscheid
Lennep: Anfang der
Trasse

Ab 14 Jahre,

mit Mountainbike

& Helm

Zumba
Gold (RTV)

19:00-20:00

Stadtpark:
Konzertmuschel

Erwachsene, auch mit
Einschrankungen und
als Sitz-ZUMBA®
maoglich

Rennrad (RV-Adler)

17:30-19:30

Bahnhof Remscheid
Lennep: Anfang der
Trasse

Ab 14 Jahre,
mit Rennrad &
Helm

Zumba (RTV)

19:00-20:00
nicht am
21.&28.07

Stadtpark:
Konzertmuschel,
Alternative bei Regen

bis 18 Uhr: RTV Halle

Ab 12 Jahren

Zumba
Fitness ® (HTV)

19:00-20:00
nicht am
24.06 &
01.07

Sportanlage
Jahnplatz:
Multifunktionsplatz,
Alternative bei
Unwetter:
Sporthalle
Goldenberg

SPORTELNGD
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Spaziergehtreff
(Lenneper
Schwimmverein)

15:30-17:00
ab 23.07

SPORT IM Park

Lenneper Bachtal:
Zugang StraBe Neuenteich

REMSCHEID

Alle,
auch mit Hund

Zumba
Junior (RTV)

17:00-18:00
ab 25.06

Stadtpark: Konzertmuschel

Kinder 5-7 Jahre,
nur mit
Begleitperson

Parkfitness
(RSV)

17:00-17:45
vom 23.07
bis 20.08

Stadtpark: Kriegerdenkmal,
Alternative Bei Unwetter:
RSV Kursraum

Erwachsene,
mit Matte

B Rennrad (RV-Adler)

17:30-19:30

Bahnhof Remscheid
Lennep:
Anfang der Trasse

Ab 14 Jahre,
mit Rennrad &
Helm

Zumba
Kids (RTV)

18:00-19:00
ab 25.06

Stadtpark: Konzertmuschel

Yoga
(RSV)

18:00-19:00
vom 23.07
bis 20.08

Stadtpark: Kriegerdenkmal,
Alternative Bei Unwetter:
RSV Kursraum

Erwachsene,
mit Matte

Afterwork
Sundown Hiking
(RSV)

19:00-21:00
vom 02.07
bis 23.07

Vor Sophie Scholl
Gesamtschule
(02.07) & Freiwillige
Feuerwehr, Haddenbacher
Str.138 (09.07) &

Stadtpark: Konzertmuschel

(16.07) & Sporthalle West:
Parkplatz (23.07)

Erwachsene

Walking & Talking,
5000 Schritte flir
deine Gesundheit
(Kooperation
RTV & RSV)

09:30-10:30
vom 10.07
bis 18.08

SPORT iM Park

Stadtpark:
Konzertmuschel

REMSCHEID

Erwachsene

Yoga (RSV)

10:30-11:30
am 24.07;
0708 &14.08

Stadtpark:
Kriegerdenkmal,
Alternative Bei
Unwetter: RSV
Kursraum

Erwachsene,
mit Matte

Kinder 8-11 Jahre |

Gold (RTV)

10:30-11:30
ab 24.07

Stadtpark:
Konzertmuschel,
Alternative Bei
Unwetter: RTV Halle

Erwachsene,

auch mit i
Einschrankungen und als |
Sitz-ZUMBA® méglich |,

Mountainbike
(RV-Adler)

16:45-18:15

Lenneper Bachtal:
Zugang Strae
Neuenteich

Kinder & Jugendliche,
mit Mountainbike &
Helm

Lauftreff (RTB)

17:00-18:00

Halle West

Anfanger bis
Ambitionierte

Yogamix
(Yogaverse)

18:00-19:00
Nicht am
17.07
& 31.07

Hardpark-Lennep

Erwachsene auch ohne
Yogaerfahrung,
mit Matte & Decke




Brain-Gym:
Mensch-argere-Dich-nicht
in BEWEGUNG (HTV)

10:00-12:00
am 27.06

SPORT M Park T AN, A AN >

REMSCHEID

Stadtpark: Wiese
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~ Bitte beachten Sie, dass alle Angebote unter freiem Himmel stattfinden und
daher witterungsabhandid sind. Denken Sie daher an Getranke in
ausreichendem Mar und daran, dass Insbesondere bei Unwetter, Gewitter oder |
anderen sicherheitsrelevanten Wetterlagen
Angebote Kurziristig ausfallen miissen. Uber. aktuelle

Bogensport
(RTV)

10:00-12:30
vom 01.08
bis 15.08

Sportplatz am
Grund

\ Anderungen, Ausfalle oder wichtige Hinweise

informieren wir fortiaufend tuber die
WhatsApp-Community des
‘Sportbundes Remscheid.

ab 10 Jahren i <

Tageswanderung
(Rundwanderung),
Brezelweg, 19 km (RSV)

11:00-16:00
am 04.07

SchloB Burg: Burg
Tor

Erwachsene , -

Bogen- und
BlaBrohrschieBen (LTG)

14:00-16:00
am 27.06 &
11.07

Hof Sondern

Mit Ihrer Teilnahme an den Angeboten erkléren Sie sich damit ein;é?stan_den_
dass im Rahmen von Sport. im Park Foto- und Videoaufnahmen angefertigt
werden konnen. Diese Aufhahmen diirfen von den beteiligten Vereinen sowie

ab 10 Jahren

Resilienzwanderung
(RSV)

14:00-17:00

am 25.07

Sporthalle West:
Parkplatz

vom Sportbund Remscheid fiir die Berichterstattung und Bewerbung der Aktion

ENNSENEETE in Print- und Onlinemedien sowie in sozialen Netzwerken verwendet werden.

Wir wiinschen hnen einen sportlichen Sommer voller Energie,
Begegnungen und unvergesslicher Momente.

_Inr Sportbund Remscheid
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